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Allt borjar med en idé!

Du har blivit arg, upprérd, ledsen eller forvinad

over nagot som du tycker borde forindras.

Du bérjar fundera 6ver vad man skulle kunna gora at det.
Och vem eller vilka som skulle kunna andra pa det.

Och den tanken vill liksom inte slidppa taget.

Det dr en bra bérjan till att skriva en motion.

Syftet med motionsskolan ar att 6ka kunskapen om hur
man kan skriva motioner och hur motioner behandlas.
Och stimulera den politiska diskussionen och debatten

1 vart parti.



Tips till cirkelledaren

Vad &r en studiecirkel?

Vi triffas i en studiecirkel for att studera, diskutera
och 6va nigot tillsammans. En studiecirkel brukar ha
7—12 deltagare. Men det kan vara bade fler och firre
deltagare.

Det ir fritt och frivilligt att vara med i en studiecirkel.
Alla deltagare 4r med och paverkar innehillet och hur
ni ska arbeta med innehallet. Allas behov, kunskap och
erfarenheter 4r lika viktiga.

Studiecirkeln 4r demokratisk och bygger pa att alla
deltar aktivt. Respekten for varandra ir viktig. Alla ska
fa prata lika mycket.

Ledaren for studiecirkeln ska vara en guide och inspira-

tor. Hen ska hjilpa gruppen att komma framit i arbetet.

Men det ir cirkelledaren, deltagarna och studiemate-

rialet tillsammans som skapar ny kunskap.

Ni ska rapportera studiecirkeln till ABE. For att ni
ska kunna fa hjilp med saker av ABF finns nigra krav:
e Cirkeln méste vara minst 9 studietimmar
— En studietimme 4r 45 minuter.
* Cirkeln maste triffas minst 3 ginger.
* Ni méste vara minst 3 deltagare: tvi deltagare och en
cirkelledare.

En bra studiecirkel...

e ger alla deltagare lika mycket plats

e visar att allas erfarenheter ir lika viktiga

* blandar sokandet av kunskap, dialog och att hitta
16sningar pa problem

* fungerar bra for alla deltagare

* dr 6ppen for alla olika perspektiv i diskussionerna

Cirkelledarens roll
Cirkelledaren ansvarar for att samordna arbetet i cirkeln.

Hen forbereder triffarna, skaffar studiematerial och
haller kontakten med ABE

Ibland finns en cirkelledare innan cirkeln startar.
Ibland bestimmer gruppen vem som ska leda cirkeln

ndr gruppen har sitt forsta méte.

Cirkelledaren 4r en i gruppen. Hen ir inte nigon som
har all kunskap och som ska foreldsa for gruppen. Hen
fir girna inspirera de andra deltagarna. Hen ska dela

med sig av sina erfarenheter precis som de andra i

gruppen.

Att vara cirkelledare ir att:

* skapa bra stimning i gruppen

* fa gruppen att fungera bra

e starta samtal och diskussion

e se till att alla 4r aktiva och deltar i arbetet
¢ losa eventuella problem

* reda ut oenighet i gruppen

* leda cirkeln mot gruppens gemensamma mal.

Det viktiga i cirkeln 4r dialog. Ledarens roll 4r att stilla

fragor och inte att ge svar.

Tips f6r en bra cirkel
Du som ir cirkelledare ska forsoka f3 alla att vara aktiva
och att ingen dominerar gruppen. Du ska ocksa se till

att ni har en bra dialog i gruppen.



Hir dr nagra tips som kan hjilpa dig:

* Géd en runda. D3 fir alla chansen att siga nagot.

* Anvind en talarboll eller en talarpinne. Bara den
som har talarbollen fir prata. Nar hen ar klar limnar
hen talarbollen vidare.

* Dela in i smé grupper nir ni ska diskutera om ni 4r
miénga i citkeln. De sméd grupperna kan sedan be-
ritta i storgrupp om sina diskussioner. Da vagar alla
delta.

e Still fragor direkt till deltagarna: Annie, vad tycker
du? Tala ocksd om att det 4r okej att siga pass.

* Still foljdfragor till deltagare som svarar kort.

* Var ”jokern i leken”. Det betyder att du sidger fragor,
tankar och idéer som ingen i gruppen siger.

* Vid diskussioner ska du se till att ni diskuterar
dmnet. Ibland kan diskussioner borja vara om helt
andra saker.

* Gor korta anteckningar sa att du kan sammanfatta

er diskussion om varje fraga.

Sa kan ni arbeta i cirkeln

Borja varje triff med en incheckning (finns i materialet).

Det viktigaste i studiecirkeln ar diskussionen. Ni kan
anvinda frigorna som finns i materialet. Men ni kan
ocksa bestimma egna frigor.

Diskutera girna frigorna tva och tva forst innan ni sam-
talar om dem i storgrupp. Ni kan bjuda in en expert
till cirkeln som kan fi svara pa fragor eller vara med

i diskussionen.

Tips till forsta traffen
Borja med en snabb runda dir alla sdger sitt namn.
Presentera sedan vad studiecirkeln handlar om och vad

ni ska gora vid denna triff.

Prata och bestim om praktiska saker som till exempel:
* nir ni ska triffas
* hur ni ska meddela varandra om ni inte kan komma

e fika till triffarna.

Prata om vad en studiecirkel 4r och hur viktigt det 4r
att alla ir aktiva. Bestim tillsammans hur ni ska vara

mot varandra och hur ni ska arbeta.

Om deltagarna inte kinner varandra:
Lét deltagarna intervjua varandra tva och tva i ett par
minuter. De ska sedan presentera sin kamrat for de

andra i gruppen.

Nigra saker att ta reda pa i intervjun r:
* namn

* var hen bor

e arbete och fritid

* politiskt engagemang eller erfarenhet

* forvintningar pa studiecirkeln.

Efter presentationen kan ni samtala om vilka forvint-
ningar deltagarna har.

Hur ska ni gora for att uppfylla férvintningarna?
Bestidm tillsammans mal for er studiecirkel.

Ga sedan igenom studiematerialet tillsammans.

Bestim hur ni vill arbeta vid de olika triffarna cirkeln.



Traff 1

—Vad ar en motion?

Inledning

* Borja med en lite personlig presentation av
dig sjdlv och varfor du har valt att leda den hir
cirkeln/skolan.

* Lat deltagarna presentera sig: bakgrund, varfor
de har valt att vara med, deras intresse, erfaren-
heter av motionsskrivande och/eller motions-
behandlingar samt forvintningar. Ar det nagon
som har skrivit motioner tidigare? Har de lyss-
nat till motionsdebatter?

e Samla upp deltagarnas forvintningar och spara

till sista triffens utvirdering

Notera intressanta saker som ni kan dterkomma till

under de kommande triffarna.

G4 lite snabbt igenom syftet med motionsskolan:

”Syftet med motionsskolan ir att ka kunskapen om
hur man kan skriva motioner och hur motioner be-
handlas. Och stimulera den politiska diskussionen och

debatten i vart parti.”

G4 ocksi igenom vad som kommer att hinda de kom-

mande triffarna.

Traff 1: Inledning — vad 4r en motion?

Traff 2: Retorikens grunder

Traff 3: Hur skriver man en motion

Traff 4: Genomging av hemarbete: deltagarnas
skrivna motioner

Traff 5: Motionsbehandling och beslut

Betona punkten ”Uppgift till nista ging”. Mycket av
gruppens diskussioner kommer att utgé frin vad dom
sjalva bidrar med.

Vad &r en motion?

En motion ir ett skriftligt forslag som ldggs i en beslu-
tande forsamling. Den “beslutande férsamlingen” kan
vara en forening, folkrérelse, parti eller en parlamenta-
risk forsamling; en kommun, region eller parlament/
riksdag. Formen pd en motion, en motiverande text
som avslutas med ett forslag, skrivs ofta pa ett liknan-
de sitt men regleras lite olika: i foreningar och folk-
rorelser i stadgar och i parlamentariska forsamlingar i

bestimmelser eller reglementen. En skillnad dr natur-



ligtvis ocksa till vem som kraven riktar sig till och vem

man vill som ska genomféra motionens krav.

Motionsskrivande, behandling, debatt och beslut om
motioner ir ett viktigt demokratiske verktyg inom
det socialdemokratiska partiet: Det 4r en viktig del av
varje medlems méjlighet att féra fram politiska forslag
och diskussioner och pa sa sitt paverka partiets hand-
lande och beslut.

Vi sa att en motion 4r ett skriftligt forslag som liggs i
en beslutande férsamling. Forslaget 4r det beslut man
naturligtvis 6nskar ska bli verklighet. Ibland kan dock

diskussionen om innehillet i motionen och dess for-

Svara pi fragorna:

e Vilka andra sitt anvinder vi/kan vi anvinda, for att
paverka i partiet.

* Hur viktig ar diskussionen om en motions innehall i
forhillande till beslutet om motionen?

* Har ni st6te pa tillfillen da en diskussion har blivit

viktigare dn sjilva beslutet?

Redovisa for varandra i storgrupp — notera saker som

kan tas upp pa senare triffar.

Betona att malet inte 4r att fi en motion bifallen — ma-
let 4r att férindra. (Organisationen eller samhillet i
stort.)

Uppgift
och
avslut

slag vara lika viktig genom att problemet, 4mnet som ... v vt i ettt
motionen tar upp blir mer kiint och uppmirksammat

Uppgift till ndsta gang:
Alla deltagare far i uppgift till nista triff ate leta upp

eller inte gloms bort.

Vi kan ocks3 tillsammans lira av diskussioner! Nér flera en motion som man sjilv tyckte 4r bra och viktig.

personer med olika perspektiv, kunskaper och bak- Till handledaren: Tipsa deltagarna om var man

grund deltar i en bra politisk diskussion eller debatt si kan hitta motioner.

vixer allas var kunskap.
Gemensamt avslut — Checka ut

Avsluta triffen med att kora en runda dir deltagarna

Gruppdiskussion

Dela in gruppen i mindre grupper, digitalt ex. Break- far sitta ord pd sin kinsla just nu.

e 06 06060606 0606060606060606060000000000 00

out-rooms i Zoom.
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Traff 2
— Retorikens grunder

Redovisning av motioner

Inledning Dela in gruppen i mindre grupper, digitalt ex. Break-
Inled triffen med att be alla deltagare fundera out-rooms i Zoom. Lat varje deltagare redovisa vilken
sjalv ndgon minut och direfter motion man valt och vad man tycker var bra med just
* sitta ord pa sin kinsla just nu. den motionen.

e formulera en mening som ska beskriver vad
man tog med sig fran forra triffen. Lat avslutningsvis en deltagare ur varje grupp redovisa
vilka motioner man har diskuterat och vad man har

kommit fram till.

Retorikens grunder Uppgift
. . . s . L tttctecesscccsscccsscecsssessoe ey och
Att skriva en motion ir en mojlighet att fa fler ate stédlla avslut

sig bakom det man sjilv vill. Hur gér man det? Hur Uppgift till ndsta gang:

dvertygar man andra? Hur fir man fler act kiinna, vilja ;  Vilj ut nigon Youtube-film av ett bra tal eller annat
och 6nska det man sjilv vill astadkomma? © framférande.

Utgd frin PPT "Motionsskolan” som finns pa stu- .  Syara pa fragorna:
dieportalen, hetps://socialdemokraterna.abf.se kopplat * Varfor valde du just den filmen?
till detta material. - ¢ Vad ir det i talet som fangar?

* Nir kommer glden, kinslan fram och nir sker
Inled girna med att lyssna pd talet av Olof Palme frin | detj taler?

ANC-galan i Scandinavium 1985 (link finns i PPT).
Gemensamt avslut — Checka ut

Ga direfter igenom: Avsluta triffen med att kéra en runda dir deltagarna

* Ethos . farsdtta ord pa sin kinsla just nu.

* Pathos .

eLogos  essseeeeecessnssiiiiiiccciccssisiiiiieen

* Retoriskt uppligg vid tal, artiklar, motioner
och liknande



Traff 3

— Hur skriver man en motion?

Inledning

Inled triffen med att be alla deltagare fundera
sjalv ndgon minut och direfter

* sitta ord pa sin kinsla just nu.

e formulera en mening som ska beskriver vad

man tog med sig fran forra triffen.

Hur skriver man en motion?

Aterkoppla till foregiende triff och lat deltagarna
redovisa hemuppgiften och val av tal. Varfor valde
man som man gjorde? Kunde man kinna gléden och

kinslan och nir kom den? Vad kan vi lira av det?

Inled darefter med att repetera vad en motion ar.
Anvind PPT "Motionsskolan” som stéd om du behéover.

Ett skriftligt forslag som laggs i en beslutande forsam-
ling. Ett férslag, krav, yrkande eller begdran om en for-
indring som nagon/nagra ska gora.

Kraven, i form av en eller flera att-satser férklaras och
motiveras i det som brukar kallas brodtext. Texten ska
redovisa argumenten och ge bakgrunden och skilen
till det man yrkar.

En motion ska dessutom ha en rubrik som beskriver
vad motionen handlar om samt uppgift om vem/vilka

som har skrivit motionen.



Vad ir dé vikeige att tinka pa nir man skriver den

motiverande texten och att-satserna i en motion?

* Glod! Vi ir socialdemokrater och star fér grundlig-
gande virderingar som frihet, jimlikhet och soli-
daritet. Det dr inte nédvindigt att alltid poingtera
det for andra socialdemokrater. Men det bér alltid
finnas en glod och ett engagemang i texten som ska
synas i motionens brodtext. Du ska vinna stod for
dina forslag och gora argumenten tydliga. Gé girna
tillbaka till vir diskussion om retorik och fundera pa

hur du kan visa gléden i det amne du valt.

Hall dig till imnet. Blanda inte in flera olika imnen
eller férslag i samma motion. Skriv hellre flera moti-

oner i sa fall.

Klarhet och tydlighet. Aven om imnet kan vara
komplicerat sa forsok undvika alltfor komplicerade
beskrivningar och resonemang. Lisaren bor nagor-

lunda snabbt forstd bakgrunden till motionirens

krav. Och klarhet 6kar chansen till bifall.

Skriv hellre kort in langt och undvik ett krangligt
eller byrakratiskt sprak. Men skriv inte for kort.
Kraven i motionen formas utifrin en bakgrund och
motiveras i motionens brodtext. Om man behéver
skriva en lingre brodtext kan man anvinda sig av

kortare meningar och dela upp texten under rubriker.

Det ir viktigt att motionens brodtext och att-satser
hinger ihop och handlar om samma sak. Ett bra
tips 4r att forst formulera sina att-satser och direfter

den brodtext som motiverar dina krav.

Motionens att-satser ska tala om vem/vilka som
ska gora ndgot och vad. Och ibland kanske ocksd
hur. De ska vara korta och kirnfulla och handla om
en sak. Behovs det sidgas mer fir man ligga till fler
att-satser.

ee 06 0000000000000 0000000 0

* Att-satserna kan skrivas pa olika sitt beroende pa
vad det dr man vill uppnd med motionen. Man
kan formulera sina yrkanden mycket precist och de-
finitivt, till exempel for att det 4r det man vill och
tycker. Men syftet kan ocksa vara att starta eller driva
pa en diskussion. I det senare fallet kanske motionen
inte far bifall men syftet att fa en debatt i fragan ar

viktigare. Visa ndgra exempel.

Att-satserna kan ocksd vara mer ppna och vilje-
inriktade. Det kan bero pa flera saker: amnet man tar
upp kan vara komplicerat och inte ha nigon sjilv-
klar 16sning eller att de man vinder sig till inte har
beslutanderitten men vil méjligheten att paverka. Eller
sd kanske man har ett mer taktiskt resonemang att en

formulering om viljeinriktning har storre chanser till

bifall.

Ett tips 4r 4nda att precisa att-satser ofta leder till
en tydligare diskussion och firre missuppfattningar
om vad motionen handlar om. For de som besvarar
motionerna ir tydliga och precisa att-satser mer

onskvirda och littare att besvara.

Gruppdiskussion
Dela in gruppen i mindre grupper, digitalt ex. Break-

out-rooms i Zoom.

Diskutera férdelar och nackdelar med olika sitt att

skriva att-satser:

* Nir ska man skriva klart och tydligt for att undvika
missuppfattningar?

e Nir ir det taktiske bittre att skriva s3 att man vinner

fordelar?

Uppgift
och
avslut

Uppagift till ndsta gang:
Alla deltagare skriver, utifran diskussionen, en
egen kort motion i valfritt imne som kan diskuteras

i gruppen. Detta redovisas pd nista triff.

Gemensamt avslut — Checka ut
Avsluta triffen med att kéra en runda dir deltagarna

far sitta ord pa sin kinsla just nu.
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Traff 4
— Genomgang av deltagarnas
egha motioner

Uppgift

e e o 0000 e ee s 0000 ee00s0000e0e00000 0 e e o o o oc

avslut
Inledning

Inled triffen med att be alla deltagare fundera

Uppagift till nasta gang:
Vid nista triff ska vi tala om behandlingen av
sjalv nagon minut och darefter motioner. Om ni har varit med om en motions-
* sitta ord pa sin kinsla just nu. behandling sa fundera hur det var:
* formulera en mening som ska beskriver vad

man tog med sig fran forra triffen. * Var det ndgot som var svért att forsta?

* Fanns det nagot som kunde ha gjorts bittre?
¢ De som inte har varit med om en behandling
Genomgang av deltagarnas egna motioner kan friga nigon partikamrat om dennes

Repetition av kriterier for skrivandet av en motion. erfarenheter och vad som kan géras bittre.

Lat varje deltagare presentera sin motion. Diskutera Gemensamt avslut — Checka ut

och préva motionerna mot kriterierna. Avsluta triffen med att kdra en runda dir deltagarna

far sitta ord pa sin kiinsla just nu.

Ar texten klar och tydlig? Uppfyller den formalia?

©0 0 06 06 0 000 0000000000000 0000000000000
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Redovisas argument? Hinger argumenten samman?
Finns det gl6d? Vad kan forbittras? Utvecklas?

Om det visar sig att deltagarna inte har skrivit nagra
egna motioner si ha nigra motioner i backup som ni

da prévar mot kriterierna.



Traff 5

— Motionsbehandling och bes|ut

Inledning

Inled triffen med att be alla deltagare fundera
sjalv ndgon minut och ddrefter

* sitta ord pa sin kinsla just nu.

* formulera en mening som ska beskriver vad

man tog med sig frin forra triffen.

Motionsbehandling och beslut

For motioner och behandling av motioner finns ett
regelverk inom vart parti Regelverket finns i partistad-
garna, vissa arbetarekommuner och partidistrikt kan
ha lokala tilliggsstadgar som beskriver nir man far
motionera och nir man inte fir motionera samt till

vilka méten man kan skriva motioner.

Motioner kan limnas, eller vickas, av varje medlem
i en socialdemokratisk férening eller grundorganisa-
tion, till den arbetarekommun ni tillhér, till det parti-

distrike ni tillhér och till partikongresser.

Det finns storre och mindre arbetarekommuner och
partidistrikt. Det finns ocksd olika traditioner av
motionsskrivande vilket gor att antalet motioner som
ska behandlas kan variera starkt mellan olika parti-
organisationer i landet och dirmed ocksa péaverka
hur de behandlas. Hir far ni sjilva, som handledare,
gora lokala tillagg till materialet sd att det passar just

ert omrade.

Vid partiets kongresser kan det finnas andra regler och
forfarande och det anges di i kongresskallelsen.

Hur besvaras da en motion?
Motioner behandlas pé ett likartat sitt i hela parti-

organisationen.

Den ansvariga styrelsen liser motionen, diskuterar
innehéllet och att-satserna och utser nigon som kan
besvara motionen skriftligt i ett sd kallat utldrande.
Di eller vid ett senare tillfille bestims ocksd hur styrel-
sens forslag till beslut ska formuleras till det méte dar



motionen ska behandlas. Det ir viktigt att betona att
det styrelsen tar stillning till 4r motionens att-satser,
inte brodtexten.

Forslagen till beslut kan se ut pa olika sitt:

Bifall till motionen.

Innebir att styrelsen siger ja till motionens att-satser
och att man stéller sig bakom motionen. En annat bi-
fallssitt kan vara formuleringar som “att man stiller sig

bakom motionen” eller “g6r motionen till sin egen.”

Avslag pa motionen.
Innebir att styrelsen inte alls delar motionirens krav

och att-satser.

Att anse motionen besvarad.

Anvinds till exempel nir styrelsen anser att det motio-
niren kriver redan ir pd ging, under behandling eller
redan har gjorts. Kan ocksd anvindas som ett mildare
avslagsyrkande da styrelsen kan anse att det i motio-
nen finns bra tankar men inte kan stilla sig bakom

motionens att-satser.

En styrelse kan ocksd behandla en motion pi andra
sitt. Om motionen har flera att-satser kan man till ex-
empel foresla bifall till en att-sats, avslag pa en annan

och i 6vrigt anse motionen besvarad.

Styrelsen kan ocksi i sitt utlitande ta med en “egen”
g
att-sats som gar i motiondrens riktning och sedan avsla

eller i ovrigt anse motionen besvarad.

Hur gir en motionsbehandling till?

Vid métet dir motionerna ska behandlas ska inkom-
na motioner samt styrelsens utlitande (beslutsforslag)
finnas tillgingligt i god tid s& motiondrer och Gvriga
motesdeltagare kan forbereda sig infor diskussionen.

Ibland hinder det dven att styrelsens foredragande
kontaktar motiondren for att fa forklaring eller for-
tydliganden. Det kan dven hinda att den foredragande
kontaktar motioniren for att diskutera nigon slags
medelvig for att motas pa vigen och kunna enas redan

fore en debatt i plena.

Nir motionen kommer upp till behandling gar ordet

oftast forst till den foredragande, det vill siga den leda-
mot som utsetts att foredra styrelsens svar. Direfter
limnas ordet fritt. Om man 4r motionir ir det vik-
tigt att begira ordet tidigt sd att man fir mojlighet att
beritta om innehillet i motionen och varfér man har

skrivit den.

Onm styrelsen yrkat bifall till motionen kan man tacka
for det men 4nda siga nagot om varfor fragan 4r viktig.
Om motionen foreslis bli avslagen eller besvarad giller
det att vara forberedd och argumentera och, om det
fortfarande ir aktuellt, yrka bifall till motionen.

Nir det inte finns fler talare anmilda forklaras diskus-
sionen som avslutad och det ir dags fér omréstning.
En enkel ordning f6r omrdstningen kan gi «ill sd att
ordféranden stiller styrelsens forslag om avslag/besva-
rande mot motionirens om bifall till motionen och
lyssnar in vilket av forslagen som far flest ja-roster. Om
da styrelsens forslag uppfattas ha en majoritet bakom
sig kan motioniren begira votering (en ny omréstning
till exempel genom handupprickning). Verkar denna
ocksa jimn kan nista steg bli att begira rostrikning
och utfallet av den blir métets beslut.

Hur férbereder man sig?

Det giller att forbereda sig noggrant. Lis igenom sva-
ret pi motionen mycket noga. Har styrelsen forstatt
din motion, dina argument och dina att-satser? Vilka
ar deras huvudargument for ett eventuellt avslag eller
besvarande? Hur kan du beméta dom? Vilka ir dina
huvudargument i motionen och pa vilket/vilka sitt

kan du fa fram dom tydligare i diskussionen?

Nir du ér klar sd skriv ner hur du vill argumentera f6r
din motion. En inledning som fir métesdeltagarna att
lyssna och snabbt forstdr vad motionen handlar om
och en kirnfull avslutning som summerar dina forslag.

Tink pd vad vi talade om under retorikavsnittet!

Om motet ska behandla ett stort antal motioner och
yrkanden kan man besluta om begrinsning av talar-
tiden. Ett bra tips 4r dé att alltid inleda med sitt yrkande
—da dr du siker pé att det kommer med. Direfter kan
du argumentera for din motion. Ova girna hemma,
ta tid och stryk ner ditt anférande s att du klarar den
forutbestimda tiden.



Ibland kan det i svar eller i diskussionen runt en motion ~ Gruppdiskussion

komma invindningar om hur en att-sats ar skriven  Dela in gruppen i mindre grupper, digitalt ex. Break-
och formulerad. Kom da ihag att man inte kan dndra  out-rooms i Zoom.

formuleringen av sina att-satser under behandlingen

pé ett mote. Motionen 4r lagd och det ir de befintliga  Vilka olika vigar skulle vi kunna anvinda for att f3 fler
att-satserna som motet behandlar. Ett alternativ kan  att tala f6r motioner och stétta vid behandlingen.
dé vara att foresla och yrka bifall till en ny, och forind- Uppgift

I och

rad, tilliggsatt-sats som kan kinnas bittre for motet

att bifalla.

avslut
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Utvérdering
Dela girna in gruppen i mindre grupper, digitalt
Nagra andra saker man kan tinka pd infor diskussio- ex. Breakout-rooms i Zoom. Be deltagarna att forst
nen. Om du blir nervos sa sig det. D4 brukar nervo- fundera sjilv och didrefter diskutera:
siteten slippa. En annan ir att lite humor alltid gar
hem. En lagom skojig inledning eller ett skimt far folk 0 Kommer du att ha nytta av det vi har tagit upp
att lyssna lite extra. under utbildningen? Beritta med nagra ord hur
du tinker.

Hur kan fa fler att delta i diskussionen

om motionen? Hur fir man st6d av andra?

9 Har kursen infriat de férvintningar du hade nir
du anmilde dig?

Ni har skrivit en motion for att iamnet och kraven ir . .
9 Finns det nigot du saknat, velat ha mer av eller

viktigt. Nu giller det att fi andra att uppticka det . . . . .
5 & bP ’ nigot som inte var s bra? Finns det ndgot som kan

inte bara pd métet utan helst innan métet. Sa tala med fsrbittras i kommande kurser?

andra i partiet som ni tror kan stotta motionen. Kan

de sluta upp bakom kraven? Kan nigra begira ordet GTror du att du kommer att skriva en eller flera

motioner framover?

e Ovriga synpunkter?

och argumentera f6r den? Ring runt och beritta om
motionen! Skriv om motionen och dmnet till vinner

pa sociala medier, Messenger med mera. Var inte blyg!
Gemensamt avslut — Checka ut

Avsluta triffen med att kéra en runda dir deltagarna

Om fragan ir angeligen maéste ni ligga pa!

far sitta ord pa sin kinsla just nu.
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